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Armut — Herausforderungen flir die
padagogische Arbeit mit Kindern

Armutssensibles Handeln in der Kita etablieren m In Armut zu leben oder von Armut bedroht zu sein,
bedeutet fiir Familien nicht nur mit geringen finanziellen Ressourcen zurechtkommen zu miissen, son-
dern haufig auch mit einem Minimum an Bildung, Gesundheit, Kommunikation, Freizeitaktivitdten und
sozialer Anerkennung konfrontiert zu sein.
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ie Lebenswirklichkeit von Kindern aus

armen Familien ist geprigt von Man-
gelerfahrungen. Wird ein Kind in eine Fa-
milie geboren, die von Armut betroffen ist,
prallen gesellschaftliche Erwartungen und
Lebenswirklichkeit oft aufeinander. Eltern
geraten nicht selten unter gesellschaft-
lichen Druck. Wenn finanzielle Sorgen,
Wohnungsnot, Arbeitslosigkeit, Isolation
und Verschuldung vorherrschen, gibt es
kaum gesellschaftliche Toleranz fiir eine
Familiengriindung, Thre Kinder haben ge-
ringere Chancen und weniger Maglichkei-
ten der Teilhabe an Gesundheit, Bildung,
Beziehung, Freizeit als ihre Altersgenossen,

die nicht von Armut bedroht sind.

Arm sein ist in unserer Gesellschaft,
anders als im Marchen, keine Tugend

Wer arm ist — so die landliufige Mei-
nung — hat seine Situation in der Regel
selbst verursacht und ist sowohl fiir die
eigenen Armutsfolgen als auch fiir die
Situation der Kinder verantwortlich.
Entwicklungsgefihrdende ~ Auswirkun-
gen von Armut auf Kinder werden zu-
meist als Folge einer Unterschichtenkul-
tur betrachtet. Die Verantwortung wird
zumeist den Eltern zugeschrieben, die
sozusagen schuld an der Lebenssituation
der Familie sind. Diese Perspektive auf
Armut individualisiert 6konomische, ge-
sellschaftliche und sozialstrukrurelle Be-
dingungen, die zu Benachteiligung und
zu Armutslagen fithren. Sie beschimt
Familien und fithrt zur Ausgrenzung.
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Armut von Kindern wirkt sich in ihrem
Alltag und ihren Lebenswelten aus

Zuginge zu sozialer und kulwureller
Teilhabe, in Sportvereinen, der Musikschu-
le, auf Geburtstagsfeiern oder im Rahmen
von Reisen, sind von den finanziellen Maég-
lichkeiten der Eltern geprigt. Kinder aus
armen Familien erleben so sehr friih eine
Ausgrenzung von Méglichkeiten, die Kin-
dern aus konomisch abgesicherten Lebens-
verhiltnissen zumeist zur Verfligung stehen.

» Konzept und Angebote der Kita
sind darauf auszurichten, dass
arme und von Armut bedrohte
Kinder die gleichen Zugénge und
Teilhabeméglichkeiten haben.«

Will man verstehen, was es fiir Kinder
und ihre Entwicklung bedeutet, wenn
ihre Eltern von Armut betroffen sind,
dann ist ein Verstindnis von Armurt er-
forderlich, das nicht ausschlieflich auf
die finanziellen und materiellen Giiter
beschrinkt ist. Um Handlungs- und
Erfahrungsriume von Kindern und
Familien zu erweitern, muss die ge-
samte Lebenslage der Familie in den
Blick genommen werden. Armuts-
sensibilitit bedeutet zunichst, dass
pidagogische Fachkrifte eine Haltung
entwickeln, die es fiir maéglich hile,
dass es Familien in und im Umfeld der
Kita gibt, die von Armut betroffen oder
bedroht sind. Konzept und Angebote
der Kita sind darauf auszurichten, dass
arme und von Armut bedrohte Kinder
die gleichen Zuginge und Teilhabe-
moglichkeiten haben.

Armut und Armutsgeféhrdung betrifft
das Kindeswohl

Das Recht des Kindes auf Erziechung,
Bildung und Betreuung sowie einen
angemessenen Lebensstandard st in

Artikel 27 der UN-Kinderrechtskon-
vention verbrieft, die auch die Bundes-
republik Deutschland unterschrieben
hat. Die Vertragsstaaten erkennen das
Recht jedes Kindes auf einen seiner
korperlichen, geistigen, seelischen, sitt-
lichen und sozialen Entwicklung ange-
messenen Lebensstandard an. Kinder-
tageseinrichtungen haben die Chance,
frithzeitige und vor allem priventive
piadagogische Ansitze und Unterstiit-
zungsangebote fiir die betroffenen Kin-
der und deren Familien zu entwickeln
und umzuserzen. Armut von Kindern
und deren Familien ist deshalb ein
wichtiges Thema fiir pidagogische Fach-
krifte in der Kita. Wenngleich sie nicht
die gesellschaftlichen und politischen
Ursachen von Armut lésen konnen,
so kénnen sie durch ihre pidagogische
Haltung, durch priventive Mafinahmen
und inklusive Angebotsformen dazu bei-
tragen, dass Teilhabemaoglichkeiten von
Kindern und Eltern verbessert und Ent-
wicklungsrisiken vermindert werden.

Frithe Betreuung und Férderung kann
Bildungschancen verbessern

Der quantitative und qualitative Ausbau
von Plitzen fiir Kinder in den ersten drei
Lebensjahren wirkt auch der sozialen
Ausgrenzung von Kindern aus Armuts-
lagen entgegen und erméglicht frithe
Bildung, Foérderung und Betreuung fiir
alle Kinder.

Kinder machen in der Kindertages-
einrichtung kognitive, sozial-emotionale
und motorische Lernerfahrungen. Sie
haben Zugang zu entwicklungsanregen-
den und férdernden Riumen, Angebo-
ten und Materialien. Sie erfahren Kom-
munikation und Bindung, bezichungs-
volle Pflege. Besonders fiir Kinder in
Armutslagen sind diese bindungs- und
entwicklungsférdernden der
Kindertageseinrichtung bedeutsam.

Impulse
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Abb. 1: Die Sensibilisierung fiir Armutssituationen ist der erste Schritt, um inklusive
padagogische Konzepte zu entwickeln.

» Besonders fiir Kinder in Armuts-
lagen sind diese bindungs- und
entwicklungsférdernden Impulse
der Kindertageseinrichtung be-
deutsam.«

Frithpadagogische Fachkrifte bieten Kin-
dern zusiezliche aufSerfamilizire Beziehun-
gen und Bildungsanregungen. Besonders
fiir Kinder in Armutslagen sind diese
bindungs- und entwicklungsfrdernden
Impulse bedeutsam. Frithe Erziehung,
Bildung und Betreuung eréffnen Mog-
lichkeiten, bei Fehlentwicklungen friith-
zeitige Hilfen anbieten zu kénnen. El-
tern, die in Armutslagen leben, kénnen
zumeist nicht auf verfiighare Ressourcen
und ausreichend Unterstiitzung zuriick-
greifen, um die an sie gerichteten An-
forderungen positiv zu bewiltigen. Eine
besondere Herausforderung stellt sich fiir
Eltern dann, wenn ihr Kind in eine pre-
kire Lebenssituation geboren wird oder
sich im Verlauf der Elternschaft die Le-
benssituation der Eltern durch Trennung,
Scheidung, Arbeitsplatzverlust, psychi-
sche Erkrankungen oder Tod des Part-
ners prekir entwickelt. Knappe materielle
und soziale Ressourcen, Arbeitslosigkeit,
wirtschaftliche Not und Uberschuldung,
fehlende soziale Unterstiizung und be-
engte Wohnverhiltnisse beeintrichtigen
Teilhabechancen von Eltern und wirken
sich negativ auf das Wohlbefinden und
die Erzichungsqualitit aus. Je ungiinstiger
die Lebensverhiltnisse von Eltern bewer-
tet werden, desto schwerer erleben sie den

Umgang mit dem Kind (vgl. Fthenakis/
Kalicki/Peitz 2002, S. 193 ).

Den Eltern ausreichend Zeit und Acht-
samkeit widmen

Fiir armutsbetroffenen Eltern ist der Fin-
tritt ihres Kindes in die Kindertagesein-
richtung ein entscheidender Schritt. Die
Kenntnis {iber die Armut der Familie
bleibt nunmehr nicht ausschlieflich auf
das private Umfeld begrenzt, sondern wird
sozusagen Offentlich und institutionell
sichtbar. Fiir Eltern, die in Armuc leben,
kann der Einwitt in die Kindertagesein-
richtung deshalb zunichst mit zusitzlichen
Belastungen und Vorbehalten verbunden
sein. Dem gelingenden Ubergang sollte
ausreichend Zeit und Achtsamkeit von
Seiten der pidagogischen Fachkrifte ge-
widmer werden. Der Umgang mit den
Eltern erfordert von frithpidagogischen
Fachkriften Verstindnis fiir deren Lebens-
situation und die Wertschitzung fiir ihre
Allragsbewiltigung unter erschwerten Be-
dingungen. Fiihlen Eltern sich aufgrund
ihrer  Lebenssituation  problematisiert,
werden sie sich eher zuriickziehen und nur
schwer Vertrauen aufbauen kénnen. Fs
wiederholt sich dann hiufig in der Kinder-
tageseinrichtung, was Eltern in Armutsla-
gen immer wieder erfahren: Sie fithlen sich
stigmatisiert und ausgegrenzt. Eine grofle
Herausforderung besteht darin, Vertrau-
en zu den Eltern aufzubauen und Eltern
in ihrer Erziehungskomperenz zu stirken.
Professionelles Handeln ist stets getragen
von einer bewussten oder unbewussten
Grundhaltung gegeniiber den Eltern. El-

tern mit eigenen Deprivationserfahrungen
fithlen sich mitunter unzulinglich in ihren
Kompetenzen und Méglichkeiten in der
Erziehung ihres Kindes; das was sie dem
Kind an Férderung und Unterstiizung
zukommen lassen kénnen, hilt mogli-
cherweise padagogischen Anforderungen
nicht stand.

Wenn Eltern spiiren, dass es ihrem Kind
gut geht in der Kindertageseinrichtung
und es sich wohl fithlt, kann das wider-
streitenden Gefiihle auslésen: zum einen
sind Eltern froh und erleichtert, weil sie
sich wiinschen, dass es ihrem Kind gut
geht. Zum anderen fiirchten sie um die
Zuneigung des Kindes und um ihren el-
terlichen Einfluss auf das Kind. Zu den
Handlungsanforderungen  frithpidagogi-
scher Fachkrifte gehort es, um diese elter-
lichen Ambivalenzen zu wissen und mit
ihnen angemessenen umzugehen. Wert-
schitzung gegeniiber den Eltern heiflt, die
Eltern mit ihren Vorstellungen, Werten
und Erwartungen sowie ihren bisherigen
Bewiltigungsversuchen anzunehmen und
ihre Stirken und Ressourcen zu sehen.

Die Zuginge der Eltern in die Kinder-
tageseinrichtung iiber Anmeldeverfahren
und Platzvergabe sind ebenso wie die An-
gebote dahingehend zu iiberpriifen, wie
anschlussfihig diese fiir Eltern in Armus-
lagen sind. Die Wirksamkeit von An-
geboten und Hilfen fiir Familien in Ar-
mutslagen in Kindertageseinrichtungen,
miissen sich daran messen lassen, ob sie
von den Betroffenen selbst als Unterstiit-
zung erlebt werden.

Fazit

Ziel der Angebote ist es, armutsbetroffenen
Kindern und deren Eltern Lern- und Erfah-
rungsraume zu eréffnen. Inklusive Angebo-
te in Kindertagesseinrichtungen, die Eltern
unterstiitzend begleiten, reichen vom offe-
nen Elterncafé iiber praventive Elternkurse
bis hin zum integrierten Beratungsangebot.
Kostenfreiheit der Angebote ist ein zentra-
ter Aspekt, um Familien den Zugang zu er-
moglichen. Deshalb kommt der Vernetzung
mit Einrichtungen und Vereinen im Stadtteil
der Kita bei der armutssensiblen Angebots-
entwicklung eine besondere Bedeutung zu
(Schuldnerberatung, Erziehungsberatung,
Tausch- und Leihbérsen, Elterncafés, Frei-
zeit- und Begegnungsangebote). Netzwerke
bieten die Maglichkeit, mit anderen Einrich-
tungen und Diensten und Vereinen im Stadt-
teil zusammenzuarbeiten und die Hilfen fiir
Familien praventiv auszurichten. B

KiTa NRW 32017



